September 2025 Freizeit & FeD

® ) Lebenshilfee.v.
Oberhavel Siid

Freizeit /

FeD

Montag
Di  02.09. gemeinsames Kochen (gefiillte Zucchinis) Vorbereitungen der Woche
Do 04.09. gemeinsames Kochen (Rosmarinkartoffeln mit Zatzicki) Spielenachmittag
Di  09.09. gemeinsames Kochen (Feta Auflauf mit Nudeln) Dionstag
Do 11.09. gemeinsames Kochen (Kartoffeln mit Quark) Gomeineames Kochen ab 10 Ur ‘Qr
) . .. . Essen ab 12.30 Uhr /
Di 16.09. gemeinsames Kochen (Gyros Uberbacken mit Pommes) Spielen, Basteln /
Do 18.09. gemeinsames Kochen (Fisch mit Folienkartoffeln und Sof3e) Mittwoc,h
. . . . Spielen, Basteln l S a
Di  23.09. gemeinsames Kochen (StR-saure Eier)
Do 25.09. gemeinsames Kochen (Linseneintopf)
Donnerstag .
Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr, (r ):
Essen ab 12.30 Uhr L
Spielen, Basteln
Freitag ﬁ
Backen, gemditlicher Wochenausklang L{j_;\.
Jeden Freitag ab 14 Uhr Tischtennis Training! (Profi werden ) "?....-J

| Zu(sammen)kunft - kochen, Montag, Mittwoch: 12:00 - 17:00

Dienstag, Donnerstag 10:00 - 17:00

| Ka S - Kurse, Freizeit erleben,

SpaB, basteln, spielen
wann? siehe Aushang
Lehnitzstrasse 30, 16515 Oranienburg

Kaffee, Kuchen, basteln, Spielen

wann? siehe Aushang
Klingenbergstr. 12, 16761 Hennigsdorf

Freitag: 12:00 - 17:00



