Marz 2026

Freizeit /

FeD

Freizeit & FeD

Nagel selber machen 15.00 — 18.00 Uhr mit Melissa

Kartoffeln mit Quark

Nagel selber machen 15.00 - 18.00 Uhr mit Melissa

Hering in SahnesoRe

Nudelauflauf
Kartoffelsuppe

Reissalat
Kartoffelpuffer herzhaft und st

Basteln fiir Ostern: Tischdekoration (mit Monika) 14 — 17 Uhr

Di  03.03. gemeinsames Kochen: Schupfnudeln mit Ei
Mi 04.03.

Do 05.03. gemeinsames Kochen: Wickingertopf
Di 10.03. gemeinsames Kochen:

Mi 11.03.

Do 12.03. gemeinsames Kochen:

Di 17.03. gemeinsames Kochen:

Do 19.03. gemeinsames Kochen:

Di  24.03. gemeinsames Kochen:

Do 26.03. gemeinsames Kochen:

Sa 28.03.

Di 31.03. gemeinsames Kochen:

Spinat mit Ei

Jeden Freitag ab 14 Uhr Tischtennis Training! (Profi werden &))

@® ) Lebenshilfee.v.
Oberhavel Std

Montag
Vorbereitungen der Woche,

Spielenachmittag

Dienstag Ps
Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr ‘Qr
Essen ab 12.30 Uhr / r"
Spielen, Basteln

Mittwoch

Spielen, Basteln
Néagel gestalten

Donnerstag .
Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr, (r )j
Essen ab 12.30 Uhr s
Spielen, Basteln

Freitag ﬁ\
Backen, gemiitlicher Wochenausklang »’i‘, &

St

| Ka S - Kurse, Freizeit erleben,
SpaB, basteln, spielen

wann? siehe Aushang
Lehnitzstrasse 30, 16515 Oranienburg

| Zu(sammen)kunft - kochen,
Kaffee, Kuchen, basteln, Spielen

wann? siehe Aushang
Klingenbergstr. 12, 16761 Hennigsdorf

Montag, Mittwoch: 12:00 - 17:00
Dienstag, Donnerstag 10:00 - 17:00
Freitag: 12:00 - 17:00



