Februar 2026 Freizeit & FeD Cc) Lebenshilfe e.v.

Oberhavel Sog

Freizeit /

FeD
Montag R
Di  03.02. gemeinsames Kochen (Spinat mit Spiegelei) Vorbereitungen der Woche, . 7@,
Mi 04.02. Nagel selber machen 15.00 — 18.00 Uhr mit Melissa Spielenachmittag R
Do 05.02. gemeinsames Kochen (Lasagne) h
. . . Dienstag
Di  10.02. gemeinsames Kochen (Kartoffelcurry mit Erbsen und Tomaten) Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr
Mi 11.02. Nagel selber machen 15.00 - 18.00 Uhr mit Melissa Essen ab 12.30 Uhr
Do 12.02. gemeinsames Kochen (Schmorkohl) Spielen, Basteln
. . Mittwoch
Mo 16.02. ab 15 Uhr Rosenmontag mit Kostiim-Spal} Spielen, Basteln
Di 17.02. gemeinsames Kochen (Hexensuppe) Nagel g’esta“en
Mi 18.02. Nagel selber machen 15.00 - 18.00 Uhr mit Melissa
Do 19.02. gemeinsames Kochen (Nudeln mit TomatensoRe) Donnerstag B
Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr, . )"/
Di  24.02. gemeinsames Kochen (Kartoffeln mit Krauterquark) Essen ab 12.30 Uhr i, P
Mi 25.02. Nagel selber machen 15.00 -18.00 Uhr mit Melissa Spielen, Basteln w
Do 26.02. gemeinsames Kochen (Hdhnchenschenkel mit Ofengemiise) Freitag .,
pel
Backen, gemiitlicher Wochenausklang &)é
IW
Jeden Freitag ab 14 Uhr Tischtennis Training! (Profi werden &)) '
| Ka S - Kurse, Freizeit erleben, | Zu(sammen)kunft - kochen, Montag, Mittwoch: 12:00 - 17:00
. . Dienstag, Donnerstag 10:00 - 17:00
n
SpaB, basteln, spiele Kaffee, Kuchen, basteln, Spielen Froltag: 12:00 - 17:00
wann? siehe Aushang wann? siehe Aushang

Lehnitzstrasse 30, 16515 Oranienburg Klingenbergstr. 12, 16761 Hennigsdorf




