November 2025 Freizeit & FeD c‘) Lebenshilfe e.v.

Oberhavel Stid

Freizeit /

FeD
Montag
Di 04.11. gemeinsames Kochen (kiirbissuppe) Vorbereitungen der Woche,
Mi 05.11. Nagel selber machen 14.00 — 18.00 Uhr mit Melissa Spielenachmittag
Do 06.11. gemeinsames Kochen (Wirsing-Kohl-Auflauf mit Gehacktem)
Fr 07.11. ab 14 Uhr Bastelangebot : kleine Geschenke giel3en Dienstag
Di  11.11. gemeinsames Kochen (Gemise-Eintopf) Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr ‘Qr
Mi 12.11. Nagel selber machen 14.00-18.00 Uhr mit Melissa Essen ab 12.30 Uhr /
Do 13.11. gemeinsames Kochen (Hihnchen-Eintopf) Spielen, Basteln /
Fr 14.11. ab 14 Uhr Bastelangebot : kleine geschenke gielsen Mittwoch
Di 18.11. gemeinsames Kochen (Pasta-Topf mit Brokkoli) Spielen, Basteln k‘a
Mi 19.11. Nagel selber machen 14.00-18.00 Uhr mit Melissa Nagel gestalten
Do 20.11. gemeinsames Kochen (Kartoffelauflauf mit Gefliigelwurst)
Donnerstag n
Di 25.11. gemeinsames Kochen (Bouletten mit Mischgemiise und Kartoffeln) Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr, (”ﬁ );
Mi 26.11. Nagel selber machen 14.00-18.00 Uhr mit Melissa Essen ab 12.30 Uhr L
Do 27.11. gemeinsames Kochen (Nudeln mit TomatensoRe) Spielen, Basteln
Freitag ﬁ
Fr 28.11. Adventsgestecke basteln Backen, gemiitlicher Wochenausklang &2
‘\"""“J
Jeden Freitag ab 14 Uhr Tischtennis Training! (Profi werden )

Montag, Mittwoch: 12:00 - 17:00

| Ka S - Kurse, Freizeit erleben,
SpaB, basteln, spielen

wann? siehe Aushang
Lehnitzstrasse 30, 16515 Oranienburg

| Zu(sammen)kunft - kochen,
Kaffee, Kuchen, basteln, Spielen

wann? siehe Aushang
Klingenbergstr. 12, 16761 Hennigsdorf

Dienstag, Donnerstag 10:00 - 17:00
Freitag: 12:00 - 17:00



