Oktober 2026

Freizeit /
FeD

Do 01.10. Gemeinsames Kochen

Di 06.10. Gemeinsames Kochen:
Do 08.10. Gemeinsames Kochen :
Di 13.10. Gemeinsames Kochen:
Do 15.10. Gemeinsames Kochen:
Di 20.10. Gemeinsames Kochen:
Do 22.10. Gemeinsames Kochen:
Di 27.10. Gemeinsames Kochen:
Do 29.10. Gemeinsames Kochen:

Jeden Freitag ab 14 Uhr Tischtennistraining!

Freizeit & FeD

: Kartoffelpuffer mit Lachs und Krauterdip

Spaghetti Bolognese
Blumenkohl/ Brokkoli - Auflauf

Mohreneintopf mit Fleischkl6Rchen
Matjes Hausfrauenart

Klrbisspalten mit Schafskase
Gulasch

Kartoffeln mit Krauterquark
Geflllte Paprikaschoten
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Spielenachmittag

Dienstag

Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr
Essen ab 12.30 Uhr / /
Spielen, Basteln

Mittwoch
Spielen, Basteln

Donnerstag

Gemeinsames Kochen ab 10 Uhr,
Essen ab 12.00 Uhr

Spielen, Basteln =

Freitag j’
Backen, gemiitlicher Wochenausklang oY
l-: .

| Ka S - Kurse, Freizeit erleben, SpaR,
basteln, spielen

wann? siehe Aushang

Lehnitzstrasse 30, 16515 Oranienburg

| Zu(sammen)kunft - kochen, Kaffee,
Kuchen, basteln, Spielen

wann? siehe Aushang
Klingenbergstr. 12, 16761 Hennigsdorf

Montag, Mittwoch, Freitag: 12:00 - 17:00
Dienstag, Donnerstag 10:00 - 17:00



