Mirz 2025 Freizeit & FeD @ Lebenshilfe e.v.

Oberhavel Stid

Freizeit /

FeD
Montag
Vorbereitungen der Woche,
Di  04.03. gemeinsames Kochen (Erbseneintopf) Spielenachmittag
Do 06.03. gemeinsames Kochen (Geflligelleber mit Kartoffelbrei)
Dienst
Di 11.03. gemeinsames Kochen (Milchreis) G::;iiames Kochen ab 10 Uhr “Qj"
Do 13.03. gemeinsames Kochen (Linsenbolognese) Essen ab 12.30 Uhr
Sa 14.03. Uberraschungsausflug ab 13.30 Uhr (Aushang folgt) Spielen Bast'eln .
Mittwoch
Di 18.03. gemeinsames Kochen (Gulasch mit Nudeln) Spielen, Basteln 8@45
Do 20.03. gemeinsames Kochen (Couscoussalat) '
Di  25.03. gemeinsames Kochen (Gyros Giberbacken mit Reis) Donnerstag
Do 27.03. gemeinsames Kochen (Falafel Déner) Gemelnsames Kochen ab 10 Uhr (? 7
Fr  28.03. TISCHTENNIS — TURNIER mit Siegerehrung Essen ab 12.30 Uhr i o
Spielen, Basteln
Freitag ﬁ
Backen, gemiitlicher Wochenausklang »i,j-;»
Jeden Freitag ab 14 Uhr Tischtennis Training! (Profi werden @) ‘\-.....-J

| Ka S - Kurse, Freizeit erleben,
SpaB, basteln, spielen

wann? siehe Aushang
Lehnitzstrasse 30, 16515 Oranienburg

| Zu(sammen)kunft - kochen,
Kaffee, Kuchen, basteln, Spielen

wann? siehe Aushang
Klingenbergstr. 12, 16761 Hennigsdorf

Montag, Mittwoch: 12:00 - 17:00
Dienstag, Donnerstag 10:00 - 17:00
Freitag: 12:00 - 17:00




